Tapanyvagrablazar - kepekkel

. Fresenius
R a p p Rita ll Kabi
dietetikus

Ovjuk az életét



Alma 100y

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

144 ‘ 10 ‘ 0,4 ‘ 31



Bab (szaraz) (100 g)

Kélium (milligramm) ‘ Foszfor (milligramm) ‘ Fehérje (gramm) ‘ Energia (kcal)

1310 400 22,3 338



Banan (100 g)

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

393 94 1,3 105
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Burgonya (100 g)

Kélium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

340 \ 100 \ 2,5 \ 94



Csirkehus 200 g

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

718 \ 320 \ 45,6 \ 248



Di6 (100 g)

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

1710 \ 400 \ 18,6 \ 654



Feherkenyer (100 g)

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

117 120 8,8 255



Femini szaraz tészta (100 g)

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

17 \ 4 \ 1,6 \ 367



Fonott kalacs (100 ¢

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

145 \ 55 \ 9,4 \ 285



Kendmajas (100 g)

Kalium (milligramm) | Foszfor (milligramm) | Fehérje (gramm) | Energia (kcal)

195 \ 250 \ 15,9 \ 324
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